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ПЛАН СПОРТИВНО _ МАССОВЫХ, ФИЗКУЛЬТУРНО _ СПОРТИВНЫХ И
СОЦИАЛЬНО _ ЗНАЧИМЫХ МЕРОПРИЯТИЙ НА

202з-2024 учЕБныЙ год

Itелu:

о Сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, воспитание
потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом.

о Пропаганда среди школьников и приобщение их к здоровому образу жизни.
Воспитание потребности и умения школьников самостоятельно заниматься

физкультурой, использовать различные спортивные игры в организации своего
отдыха.

о Воспитание учащихся в народныхтрадициях.

Задачи:

о формировать устойчивую мотивацию к занятиям физической культуры и
спортом;

о повысить количество детей, занятых организованным досугом, и обеспечить
занятость детей, состоящих на профилактическом учете;

о выявить наиболее талантливых и перспективных детей для подготовки
спортивного резерва в образовательном учреждении;

о привлечь жителей населенного пункта к участию в спортивно-массовых
мероприятиях школы.

Предполагаемый результат:
. разнообразие урочной и внеурочной деятельности;

о рост показателей спортивных достижений учащихся на уровне школы;

о рост общефизической подготовки учащихся;
. организованный спортивный досуг в каникулярное время;

о вовлечение родителей в физкультурно-массовые мероприятия школы



лъ МЕРОПРИЯТИЯ [ата
проведения

ответственн
ые за
выполнение

1 Ф uз куль mур но-оз dop о в umельн ble лtеро пр аяmuя вр eJtc u-uе

учебно2о dня:
о обсудить на педагогическом совете (или совещании

при директоре) порядок проведения

физкультминуток, подвижных игр на переменах

о Провести беседы в классах о режиме дня
школьника, о порядке проведения гимнастики,
подвижных игр на переменах и физкультминуток

о Проводить подвиж}Iые игры I{ занятия

физическими упражнениями на больших
переменах

о Проводить физкультминутки на уроках

о llроведение бесел с учителями начаJIьных классов
по воIIросам организации оздоровительных
мероприятий в реrкиме учебного дня и проведению
<Часа здоровья)

/]о 20 сентября

Ежедневно

Ежедневно

В течение года

Администра
ция школы
Классные
руководител
и

Щежурный
учитель

Учителя-
предметник
и

2 Спорmuвная рабоmа в KJlaccax u секцuях:
о В классах назначить физоргов ответственныхза

проведение подвижных игр на больших переменах и

организующих команды для участия в

соревнованиях
о Составить расписание занятий секций.

тренировок команд
о организациясекций
о Подготовка команд классов по видам спорта,

включенным во внутришкольную спартакиаду
о организация (часов здоровья)
о Классные часы кздоровый образ я(изни)

о Проветриваниеклассныхпомешений

До 30 сентября

До 30 сентября

Еженедельно

В течеrrие года

Ежедневно

Классные
руководители

Учитель
физкульryр
ы

Учителя



3. Внеурочная рабоmа в tаколе:
о ШкольнаlIспартакиада
о олимпиадапофизкультуре
о квеселые старты) среди начальных классов

о квеселые старты) среди среднихклассов
о Соревнования по волейболу
о Щень здоровья
о Турнир по настольному теннису
о Турнир по шашкам и шахматам
о Соревнования по баскетболу

В течение года
Учитель
физкультуры

4. Учасmuе в районньlх соревнованuях В течение года
(согласно плану
спортивных
мероприятий в

районе).

Учитель
физкультуры

5. 3аняmая фuзuческама упраilсненuялlлl в zруппж
проDленноzо dня

о Спортивный час

о Физкультминутки во время выполнения
домашних заданий

ежедневно

6. Аzumацuя u пропаzанdа зdоровоzо образа )tсuзнu:
о Конкурсы рисунков, учащихся1-4 классов натему "

Мы любим спорт"
о организация цикла бесед и лекций на

классных часах по темам:
<Утренняя гимнастика школьника>, кГигиена
школьника>, <<Отказ от вредных привычек)

о Выпуск информационного листка спортивнойжизни в

школе - кСпортивный калейдоскоп) вкомпьютерной
обработке

!екабрь

В течение года

Октябрь -

декабрь

Каждый месяц

Классные
руководители

Спортивный
актив школы

Учитель
физкультуры



Оформление спортивного стенда

Проведение спортивных вечеров (спортивное
воспитательное мероприятие)

о

о

7. Рабоmа с роdumелялtu учаu4uхся u пеdаzоzuческtlJ|i
KoJUleKmuBoM:

о Здоровье наших детей - в наших делах (итоги
медосмотра, ан€IJIиз состояния здоровья учаrцихся)

о Тематические родительские собрания лекции для

родителей на темы: <Воспитаниеправильной осанки
у детей>,
<Распорядок дня и двигательный режим
школьника)

о Консультации, беседы для родителей Проведение
совместных экскурсий, походов(в течение года)

о Проведениеспортивныхмероприятийс

участием родителей (в течение гола)

Родительские
собрания

В течение годаВ
течение года

В течение года

Классный
руководитель

Учитель
физкульryры

Классный
руководитель

Учитель
физкультуры

8. Хозя йсmв е нные мер о пр uя m uя :

о Текущий косметический ремонт спортзала

о Слежение за правильным хранением
спортинвентаря

о Текуший ремонт спортинвентаря

Июнь, июль

В теченIле года

Администрация

Учитель

физкультуры


